| 
ала ۷ 


Ішегі ДЫ ПІ ГІ ай 


نت کاس ما ال سنا 


ш 


л ا‎ | | 
У ÓN 


ға жн 


۳ 
Г 
г 


5 


(ТІЛІК) 
ч - 4 


4 = 
























فرسان dla!‏ الأذكيا .... 


هل أعجبتكم هدية العدد الماضي؟ هل КА ах Үр ба!‏ ردودکم 
بالإيميل أوالبريد العادي. 

هذه المرة فكرنا ل أن تكون الهدية عبارة عن ملصقات لشخصيان المجلة 
كما طلبتم منا ب4 الاستفتاء وأرفقناها مع أعداد المجلة حيث سنقدم لكم 
Еш |‏ و уш!‏ القادمة بقبتها حتى تتمكنوا من الاحتفاظ بصور كل 
الشخصبات, ونتمنى أن تكون الهدية قد أعجبتكم.. Lal Lyla‏ نتدرف 
على ما تفضلون لأن غايتنا هي رضاكم وثلبية رغبائكم. 

منجدون هذا العدد موضوعا Гал‏ عن رياضة اليوغا لتتعرفوا عليها 
اکثر وتحاولون ممارستھا؛ فهي من الرباضات التي لها فوائد ملاجية 
عدبدة ووقائبة أيضاً. أما باب الموسبقى فكتبنا لكم فيه عن الفنان محمد 
امازم وستجدون удар‏ له SL‏ المجلة كما اعتدتم. أما عن باب الظواهر 
الخارقة التي حيرئنا؛ ولم يجد العلماء у>‏ علمية حتى day)‏ 
بحث مضن عن موضوع نستطیع طرحة ویدجبکم؛ فقد وجدنا ЬШ‏ 
موضوع الحاسة السادسة او التلبؤ 2 الاحلام کما تسمی ایضا: ونتمني ان 
بكرن مثيرا وينال إعجابكم وإذا قرأتم أو سمعتم عن أي ظاهرة خارفة 
وتودون معرفة المزيد عنها أو تريدون نشر ما عرفتموه فإنه يمكنكم إرسال 
ما el‏ وسننشره لكم مع صوركم وستنالون منا جوائز АА‏ 

هناك أيضاً باب غريبة... لكن حقيقة فبه أشياء عجببة فعلا هذه المرة.. 
0 إعجابكم. 
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المدير العام - رئيس التحرير 


مدير التحرير 
Ше‏ 
المدير الفني 
ید سییر سر 
ыш‏ 
Шм, ыш}‏ 
Ыыы!‏ 
slag‏ یق - تار мм‏ 
مدبر التوزيع والاشتراكان 
اٹیل (ia sa‏ 
الاعلالان 
ДА да‏ 
кїм‏ 


¿ls alo gl غب‎ 


الاب 
эмийн‏ 
МИНА түн ада‏ 
е‏ فائف ۰۱/۲۱۸۳۳۰۱ فاکس, ۱۲۸۳۳۰۴/]: 
الف فانف ۳/۷۸۱۱۱۷۱: فاكس Тін‏ 
Tee IE]‏ 
08900807 
кш ы‏ 
TE а шз, шн а ы шуй ы,‏ 


БО ٠1011/1511111 дын. ды. 


МИРА ША шы ИД Аршы! 
ыы шыр ШЫ да 
البحرين: مؤسمة البلال‎ ٠١11811113١1 فاكس‎ ۷۵١ ت‎ 


И одаи Чиба فاكس‎ 111٠٠١ дшш 


۰۷۰۱۵۱۲ ماک‎ ۱۰۰۸۱۶ ор ау зад) 


قطرءدار اشرق للطنافة رالنشرت 11111١1‏ فاق | 
Еэ”‏ 


۱ء الأردن: شركة ركالة الترزيع الأردلبةن: 


۱۱ لبنان:الناشرون لترزيع السحدن: |1 


АА ра ос АИИ فاكس‎ ۸ 


Т кин ыы мі ныш ЛЫ 


АД ре АИИ ۲‏ الفرنية العورية لتوزيع 
الطبرعات ت؛ ۲۱۲۷۷۹۷ فاگس؛ ۲ - نونس الشركة 
ЙІН лай ыы‏ ۰۰۰۱۱۱۱۳۱۳۰۰۱ 
اللسرب: SET‏ 


| للنشر والترزيوت‎ уы. ттт ۷ 


АДАЛ гэд فاكس‎ ۴ 
үд Үйл ت | فاكس 71117 حوال؛‎ gly 


۱۱۰۸۹۸۱۹۱۴۰ یک ماش ت: ۱۲۰۸۵۴۴۰۲۸۸ قاکس:‎ цуу) 
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اعتقدنا أنه عمل تخريبي ` 

من بعض سكان الأسكيمو 
иа зла Ил ИЗМ eri | Р‏ 
| ولکن الخطف آمر مختلف. )45 


یا جماعة دعونا ننتشر ۷ 


لنبحث عن أدلة! 
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منقبونا: فالعمدة «سوتوء ترك كل شيء كما 
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| آود القول اته 
ДА‏ اول دلیل! 


..ماذا یخرب السکان الحلیون 
أعمالك البترولية؟ 
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قلنها: مثل ننبع وروح 2 نس جمله! 
سكان المديثة يعتمدون على هذا 
الیترول..والشتاء قادح على اشد‌ق.. ples! mg‏ 
تمدید الا تابیب قبل سقوط الثلج الکثیف! 


¿A 





شيا يا جماعة؛ الارواح 


ر تتجه باتجاه الغابة! 


ان كان دتشارلي» 





فإذاء أنتم ضیو.ظ 


یا اولاد ولكن هم غير 


مرحب بهم | 


يبدو آن جدتلف ستتشاجر 
شركة اليترول! 


خریوا الغابات والنهار.. ۴ 
وصعبوا علینا أكل رزقنا التقليدي ل 
السنوي..ولم يبق Ш‏ سوى الصيد.. 
ولیس لدي سوی اسبوعین قصیرین 

قبل ان يصبح التلج كثيفا جدا! 
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وجدت الأرواح الحارسة عندما عقد الأجداد مع أرواح 
الحيواتات اتفاقاء كما بقصة الجدة «واسولي.... 


a ізде (Ода (ус агы iy Baal За 
طريقها؛ فرجت روح الأرض والماء «وارلوس, أن يرشدها.‎ 


قبدل دموعها الجمدة بدلات جليدية على 
кш E ==‏ ا اھ ۳ 


Р‏ انب الشمالية 
للصخور والأشجار 
لتريها Ради аа‏ 


AAA TE TST تجح‎ 


ولتحافظ على وعدها 4 الاتفاق تعولت الجدة لتنضم إلى الروح «واسولي. [дег И‏ = 05 
وبقيت تائهة إلى الأبد. .لم تجد بيتأ لنفسها. . ولكنها ترشد شعبنا. _ Р‏ 


ATS >, 


ولكنني وجدت 
гаж |‏ 431 )4142 | 
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وافق العمدة «سوتوء على إطلاق سراح 
«تشارلي» ان لم تدع علیه.. لدا ناده لو 


ایتها الشابة؛ لا يمكنني 
الخاطرة بالزید من الهجمات! 
, لادا لا ترکزون یا آولاد علی ایجاد ۸۷۱ 
المنقبین اللفقودین؟ NEN‏ 


والآن: إمم: سأتصل بالعمدة ‏ 

لیطلهوا سراح «تشارلي»... ‏ 

y = - = | 

با ولد! يبدو أنه لا يريدنا أن نرى لا 
. المسح... لدا لا بد آن نراه! سألهیه: 


منت فترة بعيدة لم أقرا مسحا 
جقرافیا: و لكنني متأكدة من آنها 
تبین وجود الیترول 4 أرض 
دتشارلی۔! 














| لد! فهدان الخادعات‎ Үү 
| یحملان السوولية کلیاً!‎ 5 


.. من دونه لادلیل بدین 


االسید «فریم. باي من هدا! حتی ШУ‏ 
| آنه لایمکتکم اثبات معرفته بعدم ۱ ۱ 


لا.. لدي الدليل 


| ر عملية الاحتیال! و لکن دون 


دا لگ المسح. ьа‏ 


13 ےہ ہس سے سج ہی سے 


استخدهواالأسطورة 
ليخفوا مسحهم السري 
لارض دتشارلی:.. 
وحاصروه قیها: ليضيعوا 
عليه موسم الصيد 
ويجبروه على بيعها! 
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إعداد: زينة عبد الجليل 


ауе‏ على آلة2«الدرامزء. حيث كانتالفرقة 
تحيي الأفراح وأعياد الميلاد والناسبات الختلفة 
الوطنية والاجتماعية. 

بعد ذلك وبالتحديد فى عام ١985‏ اصیح „са:‏ 
جديأفي احتراف الغفناء وآن يكون مطربا 
مستقلا. وب: لك تعرف علی الاأستاذ «عید الفرج» 
الذي دعمه وکان له ال فضل 32 das a‏ 
أساسیات الوسیقی والعزف علی آدة العوده وبع 





عند. استماعك إليه لا بد أن يتمايل قليك Las,‏ 
с . 4 ж‏ أغانيه الجميلة 95—49 المرح تشسلف.. انك 


محمد الازم من موالید الامارات العربية التحدة - 


أا ال اة بدا за Идеи На Цао‏ 
خلال أيام الدراسة خےالدرسۃ من خلال حصص 
المؤنسيقئ والنشاط والمشاركة 2ے مختلف الحفلات 
المدرسية: بعدها عمل على تكوين فرقه موسيقية 
مع مجموعة من أصدقائه:؛ وكان مطرب الفرقة 


اشازم آن السفن لیس 
مجرد تسلية وطرب لكنه 
رات ودی دور 
te Legs‏ الصعيدين 
الوطني За‏ جتماعي. 

برزت لديه مواهب تمثيلية 








واضلحة да АЗ‏ 
وبالتحديد -2 كليب «تکرم 
i thine‏ خصوصا آنه قدم 
дава а СИК ров‏ 
مهدروسه ويمطريقه 
عفويةاحبهالناس 
| شارك المازم فى العديد 
@ من النهرجانات العربية 
۳ سو ала‏ 
العراق ام ۱۹۹۸ ومهرجان جرش قی الاردن 
وقرطاج قي تونس. بالإضافة إلى مشاركته 2 

المناسبات الوطنية والا جتماعية. 
محمد من مواليد برجالحوتالذي يتميزبالحب 
والعصبية في بعض الأحيان:؛ تزوج في سن 
صغيرة حيث لم يتجاوز عمرهال؟١‏ عاماً بعد 
قصة حب جميلة؛: وعن تجريته في هذا ال موضوع 
يقول المازم: «أعيش سعيداً مع زوجتي وأولادي». 

ولقد مضى علئ زواجه 18 عاماً. 





1-We Belong Together, | Mariah Carey 


2-Don't Cha, The Pussycat Dolls 
3-Pon de Replay, Rihanna 
4-Let Me Hold You, Bow Wow 
> You And Me, 
6-Shake It Off, 


7-Behind These Hazel 


Lifehouse 


Mariah Carey 


Kelly Clarkson 


Eyes, 
8-Listen To You. Heart, 


О.Н.Т. 


9-Lose Control, 


10-Рїтрїп' ۸۲ 


Missy Elliott 
Ludacris 


The World, 






дж оо 1-4 ۱۹۸۷ عام‎ 


من قبل الاستاذ ایراهیم 
جمعء والشاهر عارف ؟ 


بالشارقة:. وهکدا | iio‏ 
محمد الازم آول نان 
المسرح في أول ظلهور 
منضرد له عن الضر که 
التي كونها. 

ناج ذاعة وانتلغزیون: 2-9 
سنے ۱۹۸۹ صرح له آول 
الیوم في الاسواق بعنوان: «یسا خبیب الغیر» 
ویعدها بدا بطرح آالبوم غنائي واحد کل 
A dis‏ و ما سفی له محمد هو آن 
یظل حریصا علی ارضاء جمیع الاذواق للصغار 
قبل الكبار. 

فی عام ١9954‏ تعاون المازم سےع الشاصر عارف 
الخاجة وقدم أول أغنية من نوعها 2 الوطن 
السعريي وکان موضوعهایدور حول الخدرات 
ولاقت رواجاواستحسانا لدی الجماهیر؛ ویری 


| 
1!!! | 


تمارين اليوفا بصفة عامة تسامد )440 
بالسیطرة علی الجسد وال عصاب والسلول 
والتصرفات؛ والسبطرة على الجسد تجعل الشخص 
قادرا على Sol‏ كل أجزاء الجسم المادية والمعنوية. 

وهي تصلع لكل الأغمار وتكمن فيها فلسفة التفاؤل 
والشجاغة والثقة بالنفس والحماس للحياة وهي 
اشباء ذا أحسنا التدرب علبها طال عمرنا أكثر 
واستمتعنا بحباننا أكثر. 

Lay‏ من الجدير بالذكر أن بعض أنواع اليوغا 
نركز على دور الننفس 4 الصحة الجسمية: لان 
غلماء النفس بقولون إن التنفس لبس مجرد 
توصيل الأكسجين إلى الدم ولكنة أيضأ يؤثر على 
استخدام العضلات, ومن الحدیر بالدکر آن 
تمرپنات ашы‏ الجسدیة 
а‏ الهاثا يوغا الثي تهنم پالقلب وراحنه дай‏ 
42 نفوية عضلات الصدر والبطن والوسط 
الحوض رباقي أعضاء الجسم. . | 

أما تمرين الوقوف على الرأس فهو من 
الوسائل الفعالة لغذاء الم بكمية وافرة من الدماء 
لتنشيط خلايا fal‏ 


[ ІІ ИА 
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رضع الكعب 

هذا التمرين بحتام من الشخص أن يبدأ بوضع 
قدميه وكفيه على الأرض ومن ثم بقوم بالضغط بكلنا 
بدبه على الأرض ومن ثم رفع الجزء الأسفل من 
الجسم أعلى من مستوى البدين وبمد ذلك يباعد 
فلبلابين القدمين وبترك الرأس بشدلى بين 
الذراعين دون أن يتحكم فيه؛ بعد ذلك يقوم الشخص 
بأخذ نفس عميق ويعود إلى وضعية البداية.. يزيد هذا 
التمرین من فوة الرکبة والذراغ والظهر. 

وضع الفرقصاء 

هذا الوضع أيضا من أكثر الأوضاء شيوعا. فنجد 
الشخص يجلس الفرفصاء مع المحافظة على استقامة 
العمود الفقري بقوة وفرد الذراعين على أن بلامس 
الكف منطفة الركبة؛ يطبن السبابة والوسطى مع 
بعض ويحافظ على العبنين مفلقتين تماما للحفاظ 


على الحالة العامة من التركيز. 
يزيد هذا التمرين من قوة التركيز ويقوي 
عضلات الظهر. 
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اخترنا لكم 4 هذا العدد إحدى الرياضات القديمة جدا وهي رياضة اليوها والني 


Ay и le pi 


Ш! سلسلة من الأوضاع الجسدية نتم على نحو متتابع مع‎ ya ald Ll 
تتطب مزيجا من القوة واللبونة.‎ Звуци طريقة تنفس‎ 


الوقوف على سطع مسو والتركير بقوة على توازن 
الجسم مع رفع القده الیمنی من على الأرض 
ويصحبها أيضاً رفع لليد البمنى ثم بقوم الشخص 
بتثبيت كعب القدم اليمنى على الفخذ بحيث يكون 
انجاه أصابع القدم إلى الأسفل. بعد التركيز على هذه 
الوضعبة فلبلا ومندما بصبع مستعدا يمد ذراميه 
برفق ی الجانبن ثم پرفهما فوق رآسه Lats‏ 
امام صدره وكأنه 2 حالة دعاء مع التنفس بطريقة 
аш, Ыш»‏ هذا الوضم حوالي ۲۰ دقبقة ثم 
يدكس ويكرر النمرين مع القدم SEN‏ 


هذا التمرين يزيد من التركبز وبقوي عضلات . 


)1442( والبطن, 

لمارسة هذا التمرين عليك اتباع الخطوات المذكورة 
ہالترتیب على ألا يستفرق أول تمرين ہ دقائق وتزيد 
الدۂ بعد ذلك بالتدريع. 


يزيد عمراليوغا على ٠٠٠١‏ سنة وتمارس من خلال 
مجموعة من النمارين العفلبة والأوضام الجسمبة 
بحبث تنناغم مع التخبل العفلي وطربقة التنفس؛ 
وتعتبرالبوغا من أفضل وسائل الهدرء النفسي 
والتخلص من النوتر.البوغا من الرياضات الني 
تلائم كل الأعمار, 
ملم البوفا منبثق من المعرفة الهندية القديمة 
р а и (а)‏ فهي كلمة مأخودة من اللغة 
السنسكريتية وهي لفة أسبا القديمة ый‏ الاتحاد 
بان الجسم والعقل لتجعلهما وحدة واحدة للاتصال 
Ай‏ 
وقفة الشجرة إلكابادا شيرساساناء 

yi (Eka 0306 Shirsasana)‏ القدم المنفردة 


وضع من الأرضام ا معروفة о‏ ويستلزم 





تعرض «هوارد کنت, آحد اختصاصبي Ы‏ 
لحادث أثناء علاجه أحد الرضی العوقین اعاقة 
Оре ае обр аа‏ 
ذلك 2 صورة الأشعة. ولكله رفض العملية | 

الني اقترحها الطبيب. 

وبعد بومين قررأن بخضع نفسه 
لاختبار يجربه عادة على مرضاه المعوقين, 
وهو اختبار فحص الاستقبال الكهربالي 

С Дано ы الجسم.‎ Да 

بعوامل عدة أهمها حالة الشخص الصحية. وبعد 

الفحص تبين أن جمیع أجزاء جسمه تعمل بصورة 
طببعية ما عدا العظم الكسور. بعد نسجيل 
قراءة الحهاز هذه أخذ يتنفس بعمق لدة «دفائق 
باستعمال القفص gua‏ تصوير ذهني بأن 

الطاقة تندفق 2 وجننه. بعدها اخذ قراءة ثائية: 
ونين أن هذا هو ما حصل بالضبط؛ اي ІШІЛІК‏ 

. ی وجنته. ولم نمض عشرة أيام إلا وشفي‎ іш 

الكسر نهائياً ولم نعد هناك مشكلة بعدها. 

هذه أمئلة على اليوما وفوائدها الكثيرة الني لا 

تحصى مهما حاولنا أن نفرد لها صفحات وإلى 

اللقاء مع رياضة جديدة إن شاء الله. 
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بعض الأمثلة إحالات خضعت للعلاج 
وشفيت بسبب اليوغا, 

امرأة متوسطة العمر كانت عندها مشاکل 2 

احدی سافیها. ولم تنجع الجراحة 2 إزالة هذه 

الشاكل؛ ثم إن الطبيب الاختصاصي أخبرها بأن 

علبها آن تلبس قطعة الحديد التي تمسك بالساق 


Д).‏ تستعمل للمصابين بالشلل مثلا) فيما تبقى 


من همرها. أب بشدة وفكرت با آن تشترل با 
محموعة محلية لليوغاء وكانت تحضر مر واحدة 
шн!‏ وهناك علموها كيفية التئفس الصحيع 
وكيفية معالحة المشكلة بتطوبر طاقتها من خلال 
ради‏ وبدأت بالمارسة ан‏ وكانت уай‏ 
ذهنها كيف أن ساقها تئحه نحو الشفاء أثناء ما 
کانت تتنفس بهدوء وتناغم. ویعد مدة وجدت أنها 
لم تعد بحاجة إلى القطعة الحديدية. وبعد مدة 
أخرى غادت الى حالتها الطبيعية. أما الطبيب 


الاختصاصى فلم يكلف نفسه مناء البحث لظ 


الوضوغ غندما ذهبت إليه وهي تمشي بثبان على 
سافبها وکل سا فاله: (انك من الفلة 


الحظوظان)!ا. 
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д‏ ذلك تمرين التأرجح عن 
طريق الجلوس على سطع مستو ثم رشع 
الركبتين إلى الأغلى ثم إمساك القدمين مع 
ضبهما إلى الجسم مع التحرك باتزان إلى الأمام 
والخلف كالمقعد الهزاز والاستمرار ‏ التارجع سن 
مرات على الأقل.. هذا التمرين له فائدة عظیمة 2 
تقوية العمود الفقري. 
تمرين زهرة اللونس يعتبر من التمرينات الموجهة 
للجزء السفلي من الجسم وهو يساعد على تليين 
الركبة والفخذ والوسط؛ يتطلب هذا التمرين 
الحلوس على الأرض معتدلا ثم مد الساقين إلى الأمام 
وبعد ذلك ثمسك بالقدم اليمنى مع ثني الركبة 
ووضهها فوق الفخذ ال پسر على أن يكون باطن القدم 
DA Le‏ مع ملامسته جدار البطن. 
التمرین التالى يفيد عضلات الساقين خلف الركبة 
ويقري عضلان البعطن را عصاب ی منطقة الحوض 
والظهر وبتطلب هذا النمرين الجلوس على الأرض مع امد 
الساقین وامساك مشط القدم ہالاصاہع مع الاستمرار 2 
الانحناء إلى الأمام مع خنض الرأس عن مسنوی الجسم 
»2 تلمس الركبة. يكفي لهذا النمرين ثلاث دفالق ففط 
UUs‏ على أن تزيدها قر استطامتك sola‏ 
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قبل بضع سنوات: ضريت صاعقة رعدية 
ملعباٹلکرڈ القدم ےا جمهورية الكتغو 
الديمقراطية خلال إحدى المباريات: الغريب أن 
تلك الصاعقة قتلت جميع لاعبي أحد الفريقين؛ 
في حين لم يصب أي من لاعبي الفريق 
التافس بسوء. 

يتعامل التايلا نديون مع الفيل Ас цул!‏ 451 
حيوان مقدس. 7 

وضعية عيتي الحمار 2 رأسه تسمح له برؤية 
حوافره الأربعة: بشکل 315 وق آن واحد. 





القیصر الروسي بیتر الاکیر کان یفرض 

الضرائثب علی من یطلقون لحاهم. وکانت قيمة 
الضريبة تتناسب طردياً مع طول وحجم اللحية. 

الذهب عیار ۲4 قبراطاً لیس ذهباً خالصاً بنسبة ماثة 
2 المائة؛ بل يحتوي علی نسبة ضئيلة من النحاس وذلك 
#ن الذهب الخالص مائة 2 انانة یکون لیّنا کا لتصلصال: 
لدرجة آنه یصیح من المکن تشکیله بالیدین. 

یقوم آفراد احدی القبائل الاليزية بخسل اجسام 
اطفالهم الرضع با لبيرة )1 لجعة)؛ لا عتقادهم آن ذ لك 
یحمیهم من الا صابة بالا مراض. 


النعامة لا تدفن رأسها ۶ الرمال هرباً من الخطر 


بل بحثاً عن الاء. 
< اللکة قیکتوریا کانت اول ملکة انجليزية: (۱۸۳۷): 
عاشت .2 قصر باکنفهام АМИ‏ 

كشفت بحوث مخيرية أن دخان السجائر يحتوي 
على أكثر من ¿dol do gloss Sale ٠٠١‏ من بينها ٦٤‏ 
مادة على الآقل تسيب السشرطان. 
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أجل: إننا 
با لظو اهر الخار قة 
ترجمة؛ ندى محمد عطفه 
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قرات مر 
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а 12 تجاهلنا‎ 
-. 
تشعر‎ 
ке 

Мы 


بمشاعر مره 
يعني: غالبا ما اشعر 
زتی نوقت الطعاد! 


ممعد نے 


رسائل 


ص المهووسين إلى أن بدات 


ففك... 
















مرحبا با 
اصدقاء( اذا كانت 
| الارواح معتا:؛ ۱ 
مر ыы‏ 







من الجمهور من | 


تیدا اسمه بالأحرف | 
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يزاء! يا إلهي؛ الوضع أسواً مما توقعنا | 


ТҮ 
от 


والان «لویزا»: 
عليك العودة 
إلى العمل. ‏ 


اعود الی هناك: «هاري»( 
Y‏ يمكننى مواجهة ذاك 
الشىء مرة أخرى ! 


يودون أن يروا السيدة 
+ٹویڑا » قاشلة !1 
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هذا صحيح يا أولاد..هناك | 
الكثير من الأعداء الغيورين من 





۱ لو حودك هتا: قيلما..هذا 
Дар‏ و کيلي الرائع «مارتي 


У هدا واحد هن‎ Ч 
اقدم الاستودیوهات:‎ 
٩ الیس کذلله سید‎ | 


as ۷‏ بالتأکید! آنا هتا منت آن کنت ولدا! تعودت " 
ان آخن غدائي 3 الغابة ا لشرقية ا لو حشة الا صطناعية: 
н /‏ مسرت ما БЫ‏ کا 
қан ен озы 20‏ وس ہد Зар‏ 





' الشكر‎ Ма Па 
قدمته‎ ФАП 7 

dis Lo Fig ge J Г 
م من العمل!‎ 


Las‏ 3 ا لشر ع) 





تلك هي الكاميرا رقم Y‏ | 


§ ذاك کان قورا 
8 قبل آن یغمی 


Ро 524, أعرف‎ bi 
نعم ايها | 21-41 متت زمن؛ ولا اشلك‎ 
| => > „m - ies ’ ۱ ги الشاب. ار ید‎ 
۶ الابتعاد عن هذا‎ 





اتفقت معهم آن ینفنوا 


التفاصیل الا خيرة للعقد الجدید. ‏ 


азалы (М الدي ظنناهم‎ дда}! 


«lad هدام‎ бая راشع‎ pal 


هه. نادتي ب «لوي»: كل أصدقائي ينادونني 
ب «لوي». الیس کذ لك «مارتي»؟ «مارتي»؟ هلا ۱ 


توقفت عن هياجك! قلت لك الا تقلق. 


یئست. لاید ان تفاوض علی 
عقدها 4 المرة القادمة! 


اعروني» سأدخل غرفة 
SAL!‏ بس . مارتي: 2% تحعل 
الفتاة تمل وأنا هناك! 





بعني: لا نعرف کیف 


لا غداء مجاني Мə lags‏ 


5 آغق١‏ لماذا؟ 
هل مدام 
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علي الذهاب «لویزاء! لا تنسي سح 





y bi‏ أقاطع 
31,431 8( ولکن 
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" إتهاالطريقة الوحيدة 
8 تکشف الآغرء یا سیدی! 


тере‏ يريد اذية السيدة 
اظھری نفسكف! | 


؟٩ازیول«‎ _ 











محالات غير محدودة len‏ بالامور الصغيرة التي 
بي قد تحصل مع الشخص بشكل يومي أو استثنائي؛: 
ومن ثم قراءةالأفكار ومعرفةالحوادث الخارقة 
© مكل التنيق یموت احد الاشخاص, ٦و‏ سقوط طائرق 
ә‏ وتصل 2 بعض الأحيان مع بعض الأشخاص إلى 
القدرة علی توقع الستقبل القریب واستحضار 
الماضي. one а^‏ التصوفین تصل الی درجة 
تحريك الأشياء عن بعد. 
عرف الد کتور روجیه شکيب الخوري 2 كتابه 

« لیارسیکو لوجی 2 خدمة العلم»: الحاسة | لسادسة 
بانها توع من القوی الفيزيائية تنقل | لینا العرفة ولکن 
لم يعرف أحد حتى الآن ماهية هذه القوة. 

وقد اثیر جدل کثیر حول مفهوم الحاسة السادسة 
ووجودها رغم آنها تتحدی القوانین العلمية؛ ومنت عام 
۲ قاح عالم اسمه «راین» بتجارب علمية حول هذه 
الحاسة وتوصل الی آنها موجودة بالفعل. ویبقی آن 
یعترف بها العلماء ویصلوا الی آسباب ظهورها عند 
افراد معینین دون آخرین و كيفية تنمیتهاء ومعرفة هل 
هي من الهارات الکتسبة آم آنها من الصفات التي یولد 
بها شخص دون آخر. 

ала‏ يلي سنعرض علیکم احدی هنه الظواهر 
الخارقة للحاسة السادسة وهي التنبو 2 الاحللام. 

یحلم الناس جمیعاً ما ببن آربع آو خمس مرات 2 کل 
ليلة ولکننا ننسی آحلامنا ولا نذکر متها سوى التي 
آشرت فینا آو التي آیقظتنا: ان العلاقة بین الأحلام 
التئبثية والحاسة السادسة عللاقة و ثيقة حیث آنها 2 
)651( علماء النفس تشکل انذارات بوقوع أحداث 
مستقیلیه. قشی الحلم لا و جود محددا للو قت 
| والساقات. وین لك اما آن تکون أحلامنا مناجم ذهبية 
او آألغاماً تنتظر آن تتحسسها آقدامنا Аза қа‏ 

ی منامن لدیه حواس مرهفة تستقبل هده 

الأحلام وتتعامل معها بعناية: ومنا من 
* ينساها تماما وكأنها لم تحدث له اطلاقا؛ 














sas‏ )2ءء اقتا حله 
الذي كانت قد رآت فيه ابنتھا تلقی نفسھا تحت عجلات 
قطار: 25 محاوئة متها لأنقاذها ماتت معها. 

аба‏ روت السيدة الحلم لزوجها الذي هداً من 
روعهاء ولكن تشاء الأقدار آن تذهب هذه ші‏ 5 إلى 
محطة القطار لتوديع أحد الأقارب alla‏ ي کان 
وهم هناف رأت | لطفلة ا لصغیرة au‏ ماء وقد =i,‏ 
من ید آأحد الحمالبن؛ فجرت لتحضرها فزلقت قد مها 
ووقعت: و عندما جرت والدتها لتنقّد‌ها دا همهما 
القطار و ماتت الاشنتان 4 اللحظة نفسها. 

هكذا عرضنا ظاهرة أخرى خارقة لم نعرف إلى الآن 
كيف تنميهاء أو كيف نفهمهاء أو حتى تعلل أسبايهاء ولا 
eS‏ 

.. لنسترح قلیلاً ونکمل e‏ مع ظاهرة 

анд на نعرضها ریم‎ ін 





وهذا تبعاً تعاس ی SA a‏ 
واستعداده و شفاقیته تجاه هذه الرسائل. 
їйдє‏ يؤكد العالم النفسی سیجموند فروید آن 
هناك أحلاماً تنبئية وأنه عن طریق التحلیل النقسي 
يمكننا النفوذ الى أعماق اللا شعور ودراسة الأحلام. 
يرى فرويد أيضاً أن ما يراه النائم 2 منامه ليس إلا 
استمراراً للواقع وتجسيداً له. مستبدلاً الشعور 2 








طریق رویتها 2 المنام. 
تنقسم الأحللام إلى قسمین. 


. أحلام уа)‏ وأحلام 
تنيثية: وهذا النوع الثاني ظاهرة ذهنية غامضة لم 


SS ee ea цэл 
من أمثلة الأحلام التنبئية: حلم أبراهام لينكولن‎ 
الرئيس السادس عشر للولايات المتحدة الأمريكية:‎ 
والذي رأى أحداثاً 2 منامه وجدها تقع 8 حیاته‎ 
وللدهشة كانت مقارية تماما لما رأى» فقد‎ Ace gull 
قيل إنه حلم بحادثة اغتياله قبلها ببضعة أيام‎ 
وبالطبع لم یصدّقه‎ cdi فقط وأخبر أحد المقرّبين‎ 
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-١‏ جم قارة - من الکسرات؛ 
ye pall |‏ شط - من الزهور, 
| ؟- من الأحجار ШШ‏ - مفرد آراء, 

| !- لص - وجد حلاً. 

ааа |‏ 
'- حرف غطف - صبي, 


ell يرتفم كثيرا عن الأرض وله قمة - يسكن السماء ويفرقنا‎ -١ 
ийа ўба) منزل‎ -/ ) 


ی شق 
١ا‏ جمع رسالة رمعكوسة) 


506 

-١‏ شقيق هابيل - هاتف منحرك 

¿ol -١‏ نداء «معكوسة - نشرب فيه 

۳- تصاب - والدة дыба‏ 
| بلي شهر نبسان (أبريل) - سهل, 

Аа шоши Ји о 

-١‏ نهض ليقوم بشي - خرب «معكوسة) 

|- شرب - يشرب 

۸- پرحف 

-١‏ أحد أنواع الفاكهة - أداة استفهام «معگویف, 


۰- عکس کثبر - تستخدم للخیاکة 
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